
Мектепке дейінгі тəрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары жəне Мектепке дейінгі тəрбие мен оқытудың 
үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2023 - 2024 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-əрекеттің 

перспективалық жоспары

 

Білім беру ұйымы: «Мөлдір бұлақ » мектепке дейінгі ұйымы  
Топ: «Қарлығаш» ортаңғы топ 
Балалардың жасы: 3 жастан. 
Жоспардың құрылу кезеңі: қараша айы, 2023-2024 оқу жылы.




Айы Ұйымдастырылған 
іс-əрекет

Ұйымдастырылған іс-əрекеттің міндеттері

Қараша Дене шынықтыру - дене жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту;

- негізгі қимыл түрлері: жүру, жүгіру, секіру, лақтыру мен қағып алу, еңбектеу 
мен өрмелеуді орындаудың қарапайым дағдыларын жетілдіру;

- мəдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру;

- қимылдарды белсенді орындауды дамыту жəне қимылдарды үйлестіру, дене 
жаттығуларына қызығушылыққа баулу;

- денсаулықты нығайтуға ықпал ететін дене сапаларын: ептілік пен 
шапшаңдықты дамыту;

- құрдастарымен қимылды ойындарды бірге ойнауға, өзара оң қарымқатынас 
жасауға баулу;

- спорттық жабдықтарды қолдануда қауіпсіздікті қамтамасыз ету.

Тепе-теңдікті сақтау. Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір қырымен қосалқы 
қадаммен көлбеу тақтай (20-30 сантиметр), арқан бойымен жүру, тура 
жолмен, бір-бірінен 10 сантиметр қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, 
қырлы тақтайдың бойымен жүру.

Жалпы дамытушы жаттығулар.

Қол жəне иық белдеуіне арналған жаттығулар:

- қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру жəне түсіру (бірге немесе кезекпен);

- заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан 
жоғары көтеру;

- қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау;

- қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, 
түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму жəне ашу.


Сөйлеуді дамыту - балаларды өз бетінше сөйлеуге үйрету;

- түрлі балалар əрекетінде балалардың бір-бірімен сөйлесуіне жағдай жасау;
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жаттығуларына қызығушылыққа баулу;

- денсаулықты нығайтуға ықпал ететін дене сапаларын: ептілік пен 
шапшаңдықты дамыту;

- құрдастарымен қимылды ойындарды бірге ойнауға, өзара оң қарымқатынас 
жасауға баулу;

- спорттық жабдықтарды қолдануда қауіпсіздікті қамтамасыз ету.

Тепе-теңдікті сақтау. Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір қырымен қосалқы 
қадаммен көлбеу тақтай (20-30 сантиметр), арқан бойымен жүру, тура 
жолмен, бір-бірінен 10 сантиметр қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, 
қырлы тақтайдың бойымен жүру.

Жалпы дамытушы жаттығулар.

Қол жəне иық белдеуіне арналған жаттығулар:

- қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру жəне түсіру (бірге немесе кезекпен);

- заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан 
жоғары көтеру;

- қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау;

- қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, 
түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму жəне ашу.


Сөйлеуді дамыту - балаларды өз бетінше сөйлеуге үйрету;

- түрлі балалар əрекетінде балалардың бір-бірімен сөйлесуіне жағдай жасау;





