
Мектепке дейінгі тəрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары жəне Мектепке дейінгі тəрбие мен оқытудың 
үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2023 - 2024 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-əрекеттің 

перспективалық жоспары

 

Білім беру ұйымы : «Мөлдір бұлақ »мектепке дейінгі ұйымы 
Топ: «Ботақан »кіші жас тобы 
Балалардың жасы: 2 жастан. 
Жоспардың құрылу кезеңі: желтоқсан айы, 2023-2024 оқу жылы.




Айы Ұйымдастырылған іс-
əрекет

Ұйымдастырылған іс-əрекеттің міндеттері

Желтоқсан Дене шынықтыру - негізгі қимыл түрлерін жетілдіру: жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, секіру, 
тепе-теңдік сақтау;

- жалпы дамытушы жаттығуларды, ұлттық, қимылды, саусақпен ойналатын 
ойындарды, шынықтыру шараларын қолдану арқылы балалардың 
денсаулығын

нығайту;

- салауатты өмір салты туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру жəне 
құрдастарымен бірлесіп əрекет етуге дайындау.

Тепе-теңдік сақтау жаттығулары. Тура жолмен, сызықтармен шектелген 
(ені 20-25 сантиметр, ұзындығы 2-2,5 метр) жіптің бойымен, гимнастикалық 
скамейканың үстімен жүру, заттарға шығу (гимнастикалық скамейкаға, 
жұмсақ модульге): тұру, қолдарын жоғары көтеру, түсу; заттардан (биіктігі 
10-15 сантиметр): құрсаудан құрсауға аттап өту; тақтайдың үстімен 20 
сантиметр арақашықтықта орналасқан бірнеше кедергілерден (ленталардан, 
текшелерден жəне тағы басқа) аттап жүру, орнында баяу айналу.

Жалпы дамытушы жаттығулар.

Арқаның бұлшық еттерін жəне омыртқаның иілгіштік қасиетін дамытуға 
жəне нығайтуға арналған жаттығулар. Жанында тұрған (отырған) адамға 
қолындағы заттарды беріп, оңға-солға бұрылу. Алға жəне екі жаққа еңкею. 
Еденде отырып, аяқтарды кезекпен бүгу жəне жазу. Шалқасынан жатқан 
қалыпта аяқтарын көтеру жəне түсіру. Тізерлеп тұрып, өкшеге отыру жəне 
тұру.

Қимылды ойындар.


Сөйлеуді дамыту - көрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сөзін түсіну қабілетін 
дамыту;
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