
Мектепке дейінгі тəрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары жəне Мектепке дейінгі тəрбие мен оқытудың 
үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2023 - 2024 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-əрекеттің 

перспективалық жоспары


Білім беру ұйымы «Мөлдір бұлақ »мектепке дейінгі ұйымы 


Топ: «Балапан »ересек топ


Балалардың жасы: 4 жастан.


Жоспардың құрылу кезеңі: қазан айы, 2023-2024 оқу жылы.
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Ұйымдастырылған іс-əрекеттің мақсаты
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Дене 
шынықтыр
у

- балалардың денесін үйлесімді дамыту, спорттық, қимылды ойындарға, спортпен айналысуға 
қызығушылықты арттыру;


- дене сапаларын: күш, жылдамдық, төзімділік, ептілік, икемділікті қалыптастыру;


- негізгі қимыл түрлерін: жүру мен жүгіруді, секіру мен лақтыруды, қағып алуды, еңбектеу мен 
өрмелеуді, жеке мəдени-гигиеналық дағдылары жетілдіру;


- дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықты ояту, салауатты өмір салтын 
ұстануға тəрбиелеу;


- əртүрлі ұлттық қимылды ойындарға, жарыс сипатындағы ойындарға қызығушылыққа баулу;


- ойын барысында, спорт жабдықтарын қолдануда қауіпсіздікті сақтау.


Жүру: өкшемен, аяқтың сыртқы қырымен, адымдап, жан-жаққа қосалқы қадаммен (оңға жəне 
солға), сапта бір-бірден жүру, жүруді жүгірумен, секірумен алмастырып, бағытты жəне қарқынды 
өзгертіп жүру, қол мен аяқ қимылдарын үйлестіру.


Жалпы дамытушы жаттығулар.


Қол жəне иық белдеуіне арналған жаттығулар.


Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен түсіру, қолдарын арқасына 
апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды 
иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму 
жəне ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды 
түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен жəне заттарсыз орындау.


Сөйлеуді - ересектермен жəне балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын
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- балалардың денесін үйлесімді дамыту, спорттық, қимылды ойындарға, спортпен айналысуға 
қызығушылықты арттыру;


- дене сапаларын: күш, жылдамдық, төзімділік, ептілік, икемділікті қалыптастыру;


- негізгі қимыл түрлерін: жүру мен жүгіруді, секіру мен лақтыруды, қағып алуды, еңбектеу мен 
өрмелеуді, жеке мəдени-гигиеналық дағдылары жетілдіру;


- дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықты ояту, салауатты өмір салтын 
ұстануға тəрбиелеу;


- əртүрлі ұлттық қимылды ойындарға, жарыс сипатындағы ойындарға қызығушылыққа баулу;


- ойын барысында, спорт жабдықтарын қолдануда қауіпсіздікті сақтау.


Жүру: өкшемен, аяқтың сыртқы қырымен, адымдап, жан-жаққа қосалқы қадаммен (оңға жəне 
солға), сапта бір-бірден жүру, жүруді жүгірумен, секірумен алмастырып, бағытты жəне қарқынды 
өзгертіп жүру, қол мен аяқ қимылдарын үйлестіру.


Жалпы дамытушы жаттығулар.


Қол жəне иық белдеуіне арналған жаттығулар.


Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен түсіру, қолдарын арқасына 
апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды 
иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму 
жəне ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды 
түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен жəне заттарсыз орындау.
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